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La vie à bord de l’Echappée Belle 
Informations pratiques 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Couchages 
Deux cabines doubles, 3 banettes (couchettes) dans le 
carré et le skipper dans la pointe avant : le bateau 
peut accueillir 8 personnes. Nous limitons toutefois le 
nombre d’équipier à 4 / 5 pour les stages pour des 
raisons de confort mais aussi pour que chacun soit 
actif dans les manœuvres. Nous conseillons de limiter 
l’équipage à 5/6 personnes pour les croisières à la 
carte. 

 

La cambuse (cuisine) 
Le gaz permet de cuisiner pour tout l’équipage, il y a 
les ustensiles de cuisine et la vaisselle pour 8 
personnes. Des sandwichs ou des salades sont 
généralement prévus quand on navigue, des plats plus 
élaborés sont possibles au port ou au mouillage. 
 
Le frigo électrique est un gros consommateur 
d’énergie : il ne fonctionne que quand les batteries 
sont en charge, à quai ou au moteur. C’est suffisant 
pour conserver sans risques les aliments, 
l’avitaillement (les courses) est réalisé en fonction. 
 
Les produits de base (sel, épices, huile, sucre…) sont à 
bord et renouvelés au fur et à mesure des 
avitaillements. 
 
 

WC Marins 
Le bateau est équipé de WC marins (évacuation 
directe à la mer) utilisables en mer. Les ports sont 
tous équipés de sanitaires « terrestres » tout confort. 
 

 

Douches – Eau douce 
L’eau des réservoirs (300 l) sert à la cuisine, à la 
vaisselle et à la douche pour se déssaler (sur la 
plateforme à l’arrière du bateau). 
 
Des douches chaudes sont possibles dans tous les 
ports. Des bouteilles sont embarquées pour l’eau de 
boisson (remplies en escales). 
 
 
 

Electricité 
Tous les équipements électriques et électroniques du 
bord fonctionnent en 12 V sur les batteries. Nous 
avons deux moyens pour recharger les batteries : faire 
tourner le moteur ou brancher le bateau au quai. En 
mer, il est possible de recharger les portables via une 
prise allume-cigare (12 V) si vous avez un adaptateur. 
 

Il n’y a du 220 V à bord que quand le bateau est 
branché sur le quai.  
 

 

Téléphones / Appareils photos 
Pour la tranquillité de la navigation, les portables sont 
utilisés au minimum à bord. Les téléphones portables 
ne passent pas au large (au-delà de 10 milles, 18,5 
km) et dans certains mouillages.  
 
Les appareils photos jetables / étanches sont 
particulièrement adaptés dans certaines conditions. 

L’Echappée Belle est un First 35 (10,80 m), voilier 
de croisière rapide fonctionnel et équipé pour 
l’école. Sa catégorie de construction (A) et son 
équipement de première catégorie l’autorisent à 
naviguer sans restriction de distance avec 8 
personnes à bord.  
 
C’est un voilier « habitable », prévu pour voyager 
à la mer en autonomie. Les ressources sont 
toutefois limitées et doivent être gérées en 
mer (eau, électricité et nourriture). 
 
Ce n’est évidemment pas « comme à la maison »…  


