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LA VOILE ET LA NAVIGATION EN MER :
UN OUTIL DANS LE TRAVAIL SOCIAL

FORMATION POUR LES EDUCATEURS

Navigation c6tiére sur 5 jours entre Marseille et Port-Cros, adaptée en fonction des conditions
de vent et de mer. Les nuits se passent au port ou dans des mouillages sauvages (a I’ancre)
selon la météo. La formation comporte au moins une navigation de nuit de 12 heures au
rythme des quarts (rotation des équipiers pour assurer la marche du bateau mise en place pour
les traversées).

Objectifs de la formation

- « Faire sentir » aux éducateurs ce que les projets éducatifs embarqués peuvent
apporter aux publics en situation difficile, et en particulier aux jeunes.

- Sensibiliser et former les travailleurs sociaux sur notre activité :
spécificité, intérét pédagogique et utilisation de ce sport de pleine nature.

- Apporter les bases nécessaires pour encadrer ces publics lors de futurs projets.

La formation vise a mettre les stagiaires en situation pour qu’ils mesurent les
apports éducatifs de la navigation sur un voilier habitable, qu’ils cernent les
contraintes et les obstacles a surmonter pour monter des projets.

Vent du Large et les sejours éducatifs voile

Nous réalisons depuis 3 ans des séjours éducatifs en mer avec des jeunes en
difficultés, pris en charge par des structures de la Protection Judiciaire de la Jeunesse
(Centre d’Action Educative et Centre Educatif Renforcé).

Vent du Large est une école de croisiére (SARL) enregistrée auprés de Jeunesse et
Sports comme établissement d’enseignement des activités physiques et sportives.
Nous proposons des formations a la voile, des croisiéres et des séjours mis en place
spécifiguement pour les publics en difficultés.
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Contenu de la formation

Navigation c6tiére sur 5 jours entre Marseille et Port-Cros, adaptée en fonction des conditions
de vent et de mer. Les nuits se passent au port ou dans des mouillages sauvages (a I’ancre)
selon la météo. La formation comporte au moins une navigation de nuit de 12 heures au
rythme des quarts (rotation des équipiers pour assurer la marche du bateau mise en place pour
les traversées).

Aspects nautigues

- Notions essentielles de sécurité (individuelle et collective).

- Bases techniques pour participer et comprendre la marche du bateau.

- Connaissances de base sur I’environnement et la navigation : vocabulaire courant,
choix de I’itinéraire, contraintes météo...

- Organisation de la vie en équipage dans un espace restreint.

Cette expérience de la navigation permet de cerner le milieu et ses enjeux. L’objet de la
formation n’est pas de former des « techniciens » (le skipper peut gérer seul le bateau).

Aspects éducatifs
- Intéréts et limites de I’activité.
- Le skipper / les éducateurs : role et complémentarité a bord.
- Motivation des jeunes.
- Montage et organisation d’un projet éducatif en mer.
- Bilan et évaluation des projets.

Le but est que les participants mesurent les valeurs éducatives que comportent la navigation
et la vie en équipage. Les aspects éducatifs sont traités au cours de débats / échanges apres
les navigations. Cette formation - encadrée par un marin - est le fruit de notre réflexion et de
nos échanges avec les professionnels de I’éducation spécialisée qui naviguent avec nous.

Organisation
Dates possible : Avril, mai, octobre, novembre : a définir pour 2008.
Durée : 5 jours, du lundi 10 heures au vendredi 17 heures.
Lieu : Marseille, embarquement et débarquement au Vieux-Port.
Nombre de participants : 5 stagiaires maximum.
Tarif TTC 2008 : 2 710 € (542 € /stagiaire, 108,40 € /jour /stagiaire)
Hébergement : A bord de I’Echappée Belle, voilier utilisé pour les séjours.
Caisse de bord : Tous les frais annexes sont compris (nourriture, port, gasoil)
Matériel spécifique : Matériel technique / sécurité fourni.
Affaires personnelles : Voir liste.
Conditions pour embarquer : Etre en bonne santé, savoir nager.
Pré-requis : Aucun.

Il est possible d’affréter un autre bateau (de location) pour accueillir plus de stagiaires.

Les tarifs de location sont tres variables selon le type de bateau et la période. Pour que nous
puissions vous faire un devis, merci de nous préciser le nombre de stagiaires et la période
approximative de mise en place de la formation.
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L’encadrement de la Formation

La formation est encadrée par Cédric Bar, skipper pour tous les séjours éducatifs menés depuis
la création de Vent du Large. Moniteur de voile BEES et skipper marine marchande PPV, il
encadre tous types de formations et de navigations depuis 10 ans dont 2 traversées
transatlantiques. Il a encadré 6 séjours éducatifs / de rupture ces trois dernieéres années.

La voile comme outil éducatif

Toutes les infos sur notre approche et sur les séjours sont rassemblées dans notre dossier de

présentation disponible sur notre site web : www.ventdularge.com/Sejours-educatifs.

L aventure Contenu du dossier :

oo sue b e des bens qu'ele S,
des probbries ouele pose,
e retons g provaque.

Aotore e Sart ity - La mer, un monde a part

- Présentation de Vent du Large

E 3 - Nos projets éducatifs voile
. SEJOURS DE RUPTURE .

10 JOUIS - HAVIGATION HANTLIRIRE VERS LA CORSE
500 MLLES BARDNS - DEUX TRAVERSERS OF 14 436 0
< AORD DE - LECHRAPPEE BELLE - - FIRST 13 (10,808)

PROJETS-EDUCATIFS YOILE

= m"ﬂm“~-_m-mm._~ﬂw='e' = = - L’encadrement du séjour : le role du skipper et des éducateurs

- Les intéréts de I’activité

- Séjour de rupture de 10 jours (Corse)
- Séjours réalisés : CAE La Poterne - CER La Péniche

™ ) - Questions pratiques
s

Réservation - Planning

Des formations plus courtes ou plus longues peuvent étre mises en place selon vos besoins.
N’hésitez pas a prendre contact directement pour plus d’informations ou pour connaitre nos
disponibilités en 2008.



